
PO

NA ZNAČKY,
ZAČÍNÁME 7. 10. !

POHYBOVÉ HRÁTKY 

19:00 - 21:00FLORBAL - MUŽI

út
(KLUCI A HOLKY 2.-9. TŘÍDA)

siluvky@sokol.eu

17:30-18:30

relaxační cvičení 19:00-20:00

Muži 20:00-21:00

st

BADEC - POSPÍŠIL p.  18:00 - 19:00

RODIČE A DĚTI 16:00-17:00

RODIČE A DĚTI 17:00-18:00

FLORBAL - st. ŽÁCI 18:00-19:00

PILÁTES 19:00-20:00

BADEC - sedláčková H. 20:00-21:00

ŽÁCI  ml.- VŠESTRANNOST 17:00-18:00

RELAXAČNÍ CVIČENÍ 19:00-20:00

MUŽI 20:00-21:00
ČT

ŽÁKYNĚ - VŠESTRANNOST 17:30-18:30

FLORBAL -  st. ŽÁCI 18:30-19:30

BADEC - ALTMANOVÁ b. 19:30-20:30PÁ
POKUD MÁTE ZÁJEM VYUŽÍVAT SOKOLOVNU VE VOLNÝ ČAS K VLASTNÍM
SPORTOVNÍM aktivitám, NEVÁHEJTE SE OZVAT NA:

16:00-17:00

(DĚTI 1-3 roky)

(DĚTI 4-6 let)

VOLEJBAL - teplý j. 18:00-19:00

AErobik junior

žáci ML.                       - VŠESTRANNOST/ FLORBAL 17:00 - 18:00

BADEC - FRÁŇOVÁ B. 20:30 - 21:30

( 1.-4. TŘÍDA)

( DĚTI 4-6 LET )

( 5.-9. TŘÍDA)


